
 

 

RECETTE DU PESTO DE FANES DE RADIS 

 

Ingrédients 

 Fanes de radis fraîches 

 Noix de cajou 

 Ail 

 Huile d’olive 

 Parmesan facultatif (à supprimer dans la version vegan) 

 Yaourt facultatif (à supprimer dans la version vegan) 

 

 

PREPPREPARATION 

 Faire tremper les noix de cajou pendant une nuit 

 Laver les fanes de radis 

 Mixer ensemble tous les ingrédienst 

 Tartinez sur du pain, ou  
 pour une entrée « healthy » vous pouvez recouvrir des tranches de radis noir ou 

de betterave 

 
 

 

 


