
y RECETTE PRODUIT TOUT EN UN y 

 LIQUIDE VAISSELLE,  

 SAVON POUR LES MAIN, 

 LESSIVE LIQUIDE, 

 PRODUIT POUR LE SOL 

 

d Ingrédients et matériels 

 1L d'eau du robinet 

 125 gr de savon végétal non sur-graissé (ex: savon de Marseille) 

 1cc de bicarbonate de soude 

 1cs de vinaigre d'alcool 

 1cs de cristaux de soude 

 des huiles essentielles au choix :  

 10 gouttes d'HE de tea tree  (anti-bactérienne à large spectre)  

 10 gouttes d'HE de lavande aspic  (anti-fongique et cicatrisante + calmante) 

 

d PREPARATION 

 

On mélange le savon de Marseille avec 500mL d'eau dans une casserole et on fait chauffer à feu doux 

jusqu'à dissolution complète du savon. 

Une fois le liquide refroidi, ajoutez en mélangeant :  

 1 c à c de bicarbonate de soude 

 1c à s de vinaigre d'alcool 

 1 c à s de cristaux de soude  

 Les 20 gouttes d'huile essentielle. 

 

Transvasez votre mélange dans un grand bocal, en refroidissant, le mélange va se gélifier  

Rajouter le reste d'eau pour obtenir la consistance souhaitée,   

(500mL d'eau pour obtenir une texture "gel"). 

 

d UTILISATION 

 

Transvaser dans un pousse-mousse 

 1. pour SE LAVER LES MAINS 

 2. pour  FAIRE  LA  VAISSELLE  

 

 3. Pour LAVER LE LINGE 

Un pot de yaourt de produit dans le bac de lessive  

* frotter les tâches importantes avec le produit 

   ou avec du savon de Marseille humide 

* lorsque le linge est vraiment sale 

   rajouter 1cs de cristaux de soude dans la machine 

* pour le linge blanc,  

  utiliser 2 c à S de percarbonate de soude 

 

 4. Pour LAVER LE SOL 

2  cuillères à soupe de produit dans un seau d’eau 
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